Slovnik zakladnich odbornych pojmu
PECE O KLIENTA S DEMENCIi V PROSTREDI SOCIALNICH SLUZEB

DEMENCE

Ize charakterizovat jako dusevni onemocnéni, pfi nichz v disledku chorobného procesu
dochazi ke snizeni paméti, intelektu a jinych tzv. kognitivnich (poznavacich) funkci od jejich
plavodni trovné a k druhotnému Upadku vSech dalSich psychickych funkci.

NEURODEGENERATIVNI ONEMOCNENI
Jde o stavy, pfi kterych dochazi k ubytku specifickych skupin neurond. Klinickym projevem
neurodegenerativnich nemoci jsou nejcastéji demence.

DRUHY DEMENCI

Alzheimerova demence

(lidové Alzheimer) je psychické neurodegenerativni onemocnéni mozku, pfi kterém ubyvaji
mozkové bunky a ztraci se tak jejich funkce. V disledku toho dochazi k poruchdm paméti,
zmatenosti, zméndm chovani, dezorientaci casem i mistem, porucham chze i feci

Demence s Lewyho télisky

(Diffuse Lewy Body Disease, DLBD) je demence neurodegenerativniho plvodu. Ma
specifickou patologii, dochdzi k degeneraci neuronalniho proteinu alfa-synukleinu — podobné
jako u Parkinsonovy choroby, ale zde jsou postizeny rdznou mérou i korové neurony.

Huntingtonova choroba

Jedna se o neurodegenerativni (postupné poskozovani nervové tkané) genetické
onemocnéni s autozomalné dominantnim pfenosem z rodi¢u na déti. To znamenad, pokud
jeden rodic trpi touto chorobou je 50% riziko, Ze onemocni dfive ¢i pozdéji i jeho dité.

Vaskularni demence

PFic¢inou jsou poruchy cévniho obéhu v mozku, které mohou vést k mensim nebo i vétsSim
mozkovym infarktim — neboli.cévnim mozkovym prihodam. Vysledkem je odumirani
mozkové tkané v disledku-nedostatecného zasobeni kyslikem a Zivinami a rozvoj demence.

Cévni mozkova pfihoda
Cévni mozkova pfihoda (CMP, mozkova mrtvice nebo mozkovy infarkt) je nahle se rozvijejici
postiZeni urcitého okrsku mozkové tkané vzniklé poruchou jejiho prokrveni.

Demence u frontotemporalni lobarni degenerace

(FTLD) neboli frontotemporalni demence. Pric¢inou této demence je degenerace celniho
nebo spankového laloku. Typickymi pfiznaky jsou zména charakteru a porucha zpracovani emoci.
V nékterych pripadech se mlze zacit rozvijet pomalu postupujici ztrata rfeci (afazie).

Parkinsonova nemoc

Z medicinského hlediska vznikd Parkinsonova choroba na zakladé nadmérného odumirani
mozkovych bunék, které za normalnich okolnosti tvofi l[atku zvanou dopamin. Tato latka je
stéZejni pro prenos informaci mezi neurony.
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Ceska Alzheimerovska spoleénost

zkratka (CALS) vznikla v roce 1997. Cilem CALS naddle je poméhat lidem s demenci a tém,
ktefi o né pecuji. CALS je ¢lenem Alzheimer Europe a Alzheimer's Disease International.
Sidlo: SimGnkova 1600, Praha 8, 182 00; Webové stranky: www.alzheimer.cz

Aktivizace
smysluplna ¢innost, ktera ¢lovéka uvadi “do chodu” a pfijemné vyplni volny ¢as. Aktivizace
nesmi byt nucenim do aktivity, cilem neni podat vykon.

Kognitivni trénink

Kognitivni (= poznavaci) funkce mozku, jedna se o trénovani paméti a dalSich mozkovych
funkci. Mezi kognitivni neboli poznavaci funkce patfi:

kratkodoba a dlouhodoba pamét, pozornost a koncentrace, rychlost mysleni a porozuméni
informacim, funkce a porozumeéni fedi (fec, psani, kresleni), funkce (pldnovani, organizovani,
feSeni problém{), prostorova orientace a vnimani.

TERAPIE

Bazalni stimulace

Cilem bazalni stimulace je vzajemny kontakt, aktivace smysl(, lepsi vnimani vlastniho téla,
snazsi vnimani druhych lidi a okolniho svéta. ZlepSuje ndladu, vnimani a prozivani, plsobi
preventivné proti bolesti, depresi, Uzkosti a neklidu. Autorem konceptu bazalni stimulace je
némecky profesor Dr. Andreas Frohlich. Rzné druhy stimulaci - somatické neboli télesné
podnéty - doteky, spravné polohovani, pfijemné‘koupele a masaze, aktivizace
prostfednictvim poslechu oblibenych melodii a pisni, a dalsi.

Arteterapie

terapie pomoci vytvarnych aktivit

Fyzioterapie

pohybova terapie a kondi¢ni cviceni

Canisterapie

podplrna metoda rehabilitacni péce, jde o Ié¢ebny kontakt psa s ¢lovékem

Ergoterapie

pracovni terapie, zahrnuje i bézné denni ¢innosti jako je myti rukou, ¢isténi zubU, priprava
jidla, chlize, nakupovani, vareni, peceni, psani, véseni ¢i skladani pradla a dalsi ¢innosti
Reminiscencni terapie

reminiscence je z latinského ,,reminiscere” a ¢esky znamend vzpomenout si. Reminiscencni
terapie cilené pracuje se vzpominkami, které dokazi ¢lovéka povzbudit, poukdzat na jeho
hodnotu a upeviuji dobré vztahy.

DRUHY A FORMY SOCIALNICH SLUZEB

Podrobny prehled druh(i a forem socialnich sluzeb a popis jejich zakladnich ginnosti poskytuje
Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, §32-70 v patném znéni.

Pozndamka vzdélavatele: Uvddime pouze strucny prehled zdkladnich pojmd, které souvisi s obsahovou strdnkou vzdéldvaciho
kurzu. Vice informaci a odbornych definici ziskd zdjemce o tuto oblast studiem odborné literatury

a publikaci.

Tento materidl je vystupem prdce: kurz péce o klienta s demenci v prostredi socidlnich sluZeb, ¢. akreditace A 2023/0054-
SP/PC/VP/PP. Materidl (text) nesmi byt bez pfedchoziho pisemného souhlasu vzdélavatele/ autora jakoukoliv formou
(pisemné, elektronicky) reprodukovany.
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